
                                                         ARBETSMILJÖROND 
TEKNIK 

 
 
Plats Område/avd Medverkande Datum Sid 
     

 
      Nr Faktor Ej 

tillämpligt 
OK? Bed Anteckningar Ja Nej 

 

 Bedömning 0 – 4;  0 = försumbar risk,  1 = acceptabel risk,  2 = viss risk,  3 = allvarlig risk,  4 = mycket allvarlig risk              1 

1 Belysning;  
rena, tillräckligt, bländar 

     

2 Besiktningar;  
lyftanordningar, lyftredskap, tryckkärl, truck, portar 

     

3 Brand;  
utrustning, kontrollerade, utrymningsvägar/plan fria, 
skyltar rena, hela, ej förtäckta, övning, informerade 

     

4 Buller;  
nivå, pik, skydd, följs, mätning? 

     

5 Damm;  
symtom, städ, sug, rutin 

     

6 Elkomponenter;  
hela, rena, fria,  

    Fritt 80 cm antändningsmaterial 

7 Ergonomi;  
arb. ställning, lyft, vrid, lågt, högt, ensidigt upprepat 
arbete, handlingsutrymme 

     

8 Farliga ämnen;  
SDB, utb, absorberingsmedel, städrutin, skyltning, 
tvätt, ögonskölj, dusch, skyddsutrustning 
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9 Första hjälpen utrustning;  
ögonspol, tvätt, dusch, förbandsmaterial, skyltar 

     

10 Instruktioner;  
farliga arbeten, genomgångna, förstådda 

     

11 Lyftanordningar;  
besiktning, egenkontroll, utb., riskus, rutin,  

     

12 Maskiner;  
rörlig del, utkast, säkerhetsanordn, utb., dok. 
nödstopp 

     

13 Ordning och reda;  
städning, schema, material på golv, redskap, 5 S,  

     

14 Personalrum;  
omklädning, dusch, tvätt, wc, städning, skåp 

     

15 Skyddsutrustning;  
för alla, används, anpassad, underhållen 

     

16 Stegar, ställningar; 
godkända, hela, rena, stopp, glidskydd, besiktning 
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17 Ställage;  
genomföringsskydd, märkning, påkörningsskydd, 
spärrade, skadade, stabila, fästade, lastsäkring, 

     

18  Säkerhetsanordningar;  
  nödstopp, ljusbågar, tvåhandsfattning, 

     

19 Truckverksamhet;  
riskus, utb. tillstånd, egenkontroll, laddningsplats, 
besiktning, varningsskyltar, speglar, varselljus 

     

20 Varselmärkning;  
skyltar, tecken, rena, hela 

     

21 Ventilation; 
drag, kvalité, till/från luft, precessventilation, OVK 

    Kontor 7 L/s + 0,35 L/s m2 

22 Vibrationer; rutiner tider, variation      

23 Värme/kyla; drag, skyddsutrustning, ventilation, 
vätska, raster, variation 

     

24 Exponering; 
kemikalier, artificiell optisk strålning, biologiska 
ämnen,  
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